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Assistere un malato non significa solo un gesto di generosità, di solidarietà verso il prossimo,
ma anche di responsabilità. “Bisogna informare operatori sanitari e volontari che il rischio di
contrarre infezioni è sempre molto elevato nel nostro Paese e in Europa: ogni anno in Italia si
ammalano tra le 500 mila e le 700 mila persone (e ne muoiono 5-7 mila),  con una incidenza del
5-10% l’anno tra i pazienti ricoverati in ospedale o in case di riposo; in Europa ogni anno si
ammalato 4 milioni di persone”. A parlare è il Dott. Piero Marone, Direttore del Dipartimento
Virologia e Microbiologia del Policlinico S. Matteo di Pavia, socio del Rotary Club Voghera. Il
2011 è stato proclamato Anno Europeo del Volontariato e lo stesso Rotary ha deciso di curare
un ciclo di incontri rivolti proprio ai volontari delle numerose associazioni della zona, a partire
dalla Croce Rossa, che ospiterà queste lezioni presso il salone auditorium di via Carlo
Emanuele a Voghera. Lezioni tenute dallo stesso Dott. Marone con la collaborazione delle
dottoresse Patrizia Cambieri e Micaela Brandolini e delle Infermiere volontarie di Croce Rossa.
Per il momento sono stati fissati cinque appuntamenti, il Martedì       sera, dal 15 Novembre al
13 Dicembre alle ore 21. Ma altre lezioni molto probabilmente verranno programmate con
l’inizio del nuovo anno, dato che in C.R.I. stanno già arrivando numerose richieste di
partecipazione anche da parte di operatori sanitari e volontari che fanno parte di altre realtà
associative della zona. “Questo è ancora un problema molto presente nei nostri ospedali e nelle
residenza sanitarie assistite – spiega Leonardo Gallina, presidente del Rotary Club Voghera -.
Per questo abbiamo deciso di partire con la nostra informazione dai Volontari di Croce Rossa
che vivono proprio queste realtà 24 ore al giorno, trasportando pazienti e venendo a contatto
con loro in diversi modi. Per tutti noi la Croce Rossa è un simbolo, un punto di riferimento in
tutto il mondo, come pure il Rotary, che ha un milione e duecento mila associati volontari sparsi
in numerosi paesi”. Non dimentichiamoci che queste infezioni si possono contrarre anche
stringendo una mano (ecco perché diventa molto importante lavarsele con frequenza e
indossare i guanti in lattice prima di ogni contatto con i pazienti) o tramite goccioline provenienti
da un colpo di tosse o uno starnuto..E allora ecco perché è importante puntare alla
prevenzione: “Tutto il nostro personale, dai Giovani Pionieri ai Volontari del Soccorso, le nostre
Patronesse e Infermiere volontarie, è a contatto con centinaia di persone ogni giorno in
ospedali, case di riposo e centri di assistenza in Oltrepò e in Valle Staffora – spiega Fausto
Cavanna, Commissario del Comitato Locale C.R.I. di Voghera -: viviamolo come una grande
occasione di formazione e cerchiamo anche di trasmettere alla gente alcune semplici regole per
evitare nel nostro vivere quotidiano di contrarre queste infezioni”. Durante queste lezioni si
parlerà anche dell’uso corretto dei dispositivi di protezione individuale, vaccinazioni e di ritualità
comportamentali per ridurre il rischio di contrarre queste complicanze. Per ulteriori informazioni
e per prenotare la partecipazione al ciclo di incontri chiamare lo 0383.45501.
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